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法國之路9/5~10/27                經 過 小 鎮                                                            特 殊 註 記
	日
期
	星期
	經 過 小 鎮
	特 殊 註 記

	9/05
D1
	二
	桃園機場第2航廈→新加坡轉機（2h）
起飛時間：17:45
航班：SQ879飛行4h30'
	22:15到SIN樟宜機場 等轉機
樟宜機場SIN第3航廈搭機→戴高樂機場CDG 


	9/6
D2
	三
	00:15樟宜機場第3航廈，航班：SQ336 飛行13h20'
→巴黎CDG第1航廈
出境後：搭CDGVAL(輕軌)(免費)至第2航廈Terminal-2搭地鐵B藍線(郊區快鐵RER B)。（沿著Train指標走就能抵達RER B）
→地鐵搭至Denfert Rochereau (第15站約35~40')下車。
HOTEL地址：225 Bd Raspail, 75014 Paris, 法國
	07:35到巴黎CDG第1航廈
巴黎第一天行程：
check in→艾菲爾鐵塔2.9km→凱旋門(2.3Km) 共5.1Km→往前走500公尺處有運動用品店Decathlon老佛爺百貨本館（拉法葉百貨Galeries Lafayette）1.4Km →途中行經羅浮宮1.4km →飯店
入住：Hôtel Léopold - Orso Hotels    +33 1 43 20 35 82   （兩晚14047元）
確認碼：1139595852839155062   PIN碼：124062

	9/7
D3
	四
	搭地鐵→蒙馬特聖心堂Basilique du Sacré-Coeur →兩個風車咖啡館Cafe des Deux Moulins《艾蜜莉的異想世界拍攝咖啡廳》(950公尺)→ 紅磨坊Moulin rouge（180公尺→巴黎歌劇院Opéra Garnier→羅浮宮Musée du Louvre
	地鐵（地鐵2號線到Anvers站；或地鐵12號線到Abbesses站，走路10'）→蒙馬特聖心堂Basilique du Sacré-Cœur →兩個風車咖啡館Cafe des Deux Moulins《艾蜜莉的異想世界拍攝咖啡廳》→ 紅磨坊Moulin rouge→巴黎歌劇院Opéra Garnier→羅浮宮Musée du Louvre


	9/8
D4
	五
	1.檬帕納斯Gare Montparnasse→巴約納Gare Bayonne
搭SNCF二等車廂時間07:11 ~ 11:05抵達
Omio車票預訂代碼：KY3EWN(已列印)  283.73€ 
2.巴約納Gare Bayonne→到聖讓皮耶德波爾SJPP
Saint-Jean-Pied-de-Port
入住在SJPP

※官方路線走虛線為綠色線較好走也樹蔭多。
	搭SNCF二等車廂07：11~11：05到巴約納，再轉區間火車TER到SJPP(1h) 
入住：Gite Compostella  
※朝聖辦公室報到及寄隔天的行李到龍塞斯瓦列斯下山處。
朝聖者辦公室Les Amis Du Chemin De Saint Jacques
add：39 Rue de la Citadelle, 64220 Saint Jean Pied de Port, France
台灣英文地址：
Floor 5-9, No. 435, Fumin Road, Zuoying District, Kaohsiung City 81366.R.O.C.

	9/9
D5
	六
	SJPP多逗留一天
	採購補給品及登山杖

	9/10
D6
	日
	SJPP → 埃斯皮納爾Espinal (33.4) D6---- 7h30'
SJPP爬庇里牛斯山→ Huntto亨托(5.5Km) → orisson奧里森(8.2Km) →龍塞斯瓦列斯Roncesvalles(27.2) → 埃斯皮納爾Espinal(6.2)
→Virgen de Biakorri(3.7)→Izandorre Refuge (11.1)--景點伊贊多爾避難所→Collado de Bentarte. (2.5)---再往前為法西交接處→Collado Lepoeder(6.0)→伊巴涅塔；龍塞斯瓦列斯山口→Roncesvalles(1.6)→Burguete(2.8)→Espinal(3.7)
	入住：HOTEL RURAL BASQUE IRATI    電話：+34628271155
訂單編號：3778867398  PIN碼：1177

位於埃斯皮納爾奧澤皮利--到Roncesvalles需再往前約6公里
https://www.booking.com/hotel/es/rural-basque-irati.en-gb.html#map_closed



	9/11
D7
	一
	埃斯皮納爾Espinal→祖比里Zubiri（16.0）~ 3h30'
Bizkarreta →林佐安Lintzoáin （1.8）→ Zubiri （8.2）

	Zubir往左camino Route路線會穿越森林，往右走google map是公路，路上需帶夠水，沒什麼補水處。行經Auritz前會經過超市『Dendaberri』可補給！
▷祖比里 Zubiri前的3公里是下坡石頭路段，較難走要小心！
→住宿推薦： Zubiri / Akerreta

	9/12
D8
	二
	祖比里Zubiri → 潘普洛納Pamplona（21km）5h
Zubiri → 拉拉索阿納Larrasoaña (5.5）→ 蘇里亞因
Zuriáin（3.74）→ Irotz (2.1) →選Zabaidika(往右)→
特立尼達德阿爾雷橋Trinidad de Arre『Puente medieval de Irotz（Irotz 中世紀橋）』→Trinidad de Arre → 維拉瓦Villava→ 布爾拉達Burlada(共1.3) → 潘普洛納Pamplona（3.0）
	走到Irotz會有兩條叉路3.2KM和3.9KM不同路線→選Zabaidika(往右)特立尼達德阿爾雷橋Trinidad de Arre是一座橫跨 Ulzama 河的中世紀橋樑。它的結構由四個拱門組成，於 18 世紀修復。
→約7.0公里-在途經約2.4公里會有景點『Puente medieval de Irotz（Irotz 中世紀橋）』
入住：潘普洛納，參觀海明咸的百年咖啡館、拍奔牛像和吃美食。



	9/13
D9
	三
	Pamplona→皇后橋鎮Puente la Reina（雷納橋）24km~ 6h
Pamplona →往市政廳Cizur Menor(5.0)→Zariquiegui(6.1)→寬恕之峰（El Alto de Perdón）→烏特爾加Uterga(3.5)→ 穆魯扎巴爾Muruzábal (2.7) → 奧巴諾斯Obanos(1.8)→Obanos→皇后橋鎮 Puente la Reina(2.6)
此處又稱「風之徑與星之路的交匯」（donde se cruza el camino del viento con el de las estrellas）。
	前往寬恕之峰路上，需先穿越拿瓦拉大學，再沿著阿爾加河畔到阿塞亞橋(Puente de Azella)，才算正式走上寬恕之峰的道路。
Pamplona →Cizur Menor(5.0)→參觀12世紀的教堂Church of San Miguel(5.0)→寬恕之峰（El Alto de Perdón）→Uterga(3.5)有補水點→Muruzábal (2.7) →Obanos(1.8)主街上有補水點→Puente la Reina(2.6)
☆重點行經寬恕之峰！


	9/14
D10
	四
	Puente la Reina→星星鎮Estella（22km）~5h
Puente la Reina → 西拉基 Cirauqui(7.5)→洛爾卡Lorca(5.7) → 比亞圖埃爾塔Villatuerta (4.6)→Estella(3.8)
	出了Puente la Reina就有一處水源→西拉基 Cirauqui(7.5)，第5.2公里的Maneru、第13.5的Lorca，之後8.4公里沒水源。
→往5.8公里處會經過「Bodega Cooperativa合作酒莊-La Cruz」再到 Cirauqui 
→Lorca → Villatuerta選黃色線有酒泉BODEGA TANDEM

	9/15
D11
	五
	Estella →洛斯阿科斯Los Arcos（弓箭鎮）21.3km~5h
Estella → 阿耶吉Ayegui (1.8)(往左走) →阿茲克塔Ázqueta (5.0) → 蒙哈爾丁大鎮Villamayor de Monjardín
→洛斯阿科斯（或弓箭鎮） Los Arcos


	離開Estella → 阿耶吉Ayegui (1.8)(往左走) 約4公里處，在Irach路途中會行經伊拉德什修道院在Irache修道院附近的草叢邊會看到，找到了著名葡萄酒噴泉。
【伊拉切酒泉Free Wine Fountain at Bodegas Irache又叫Bodegas Irache的免費葡萄酒噴泉】此處為朝聖路上具有隱藏性亮點地方！補充水!→通過酒莊後有兩個叉點相差1公里，選往右會經兩個城鎮，往左1公里只經1個城鎮。


	9/16
D12
	六
	Los Arcos → 洛格羅諾Logroño（27.6）~ 7h
Los Arcos → Sansol (6.4) → Torres del Rio (1.0) → 
→ Viana (12.0) →洛格羅諾Logroño (9.2)
	要多補水及提早出發。下午3~5點很晒。Viana小鎮可稍歇，這兒有座美麗的哥德式教堂Santa Maria de la Asuncion。

	9/17
D13
省略
	日
	Logroño → 納杰拉Nájera（29.6） ~ 7h
Logroño → Navarrete (12.4)→文托薩 ventosa(6.6) 
→Nájera (10)

方案1：Navarrete徒步走到酒莊（13.2km）2h45'或直接坐計程車到酒莊旅館，再坐車直接到Nájera。
方案2：Navarrete徒步走到酒莊（13.2km）2h45'，拍完照再往Nájera走（16.6）3h30'。
	※可參觀明星建築師大展設計的知名「酒莊旅館─埃爾希耶戈侯爵標誌豪華精選飯店」位置：CalleTorrea, 1, Elciego, Alava, 01340  
Hotel Marqués de Riscal, a Luxury Collection Hotel, Elciego 住宿一晚23000~26000元，可找中國小哥「林楓」可協助訂到費用便宜!
→沒有公車只能徒步或坐計程車
→納赫拉鎮有一座八個拱洞的橋，是朝聖之路到約翰．奧爾特加村（San Juan de Ortega）最原始的一段橋樑。鎮內有座值得拜訪的聖母修道院（Monasterio de Santa María la Real）。

	9/18
D14
	一
	Nájera →聖多明各-德拉卡爾薩達Santo Domingo de la Calzada( 21)公里~5h
Nájera →阿索夫拉Azofra (5.7) →西魯埃尼亞Cirueña  (9.2) →Santo Domingo de la Calzada（5.8）

	☆奇蹟之城聖多明各，此處教堂最大特色：華麗雕刻的雞籠和傳說中復活烤雞後代。著名的「公雞和母雞」的奇蹟。
→入住Hotel-Hotel Atuvera 69€

	9/19
D15
	二
	Santo Domingo de la Calzada →貝洛拉多Belorado （22）~ 5h
Santo Domingo de la Calzada →格拉尼翁Grañón (6.5) →
→ Redecilla del Camino (3.9) →Viloria de Rioja (3.6)
→貝洛拉多Belorado（8.0）
→入住Albergue A Santiago 59€
	Redecilla del Camino行經時和鄰近城鎮 Castildelgado可找到商店、酒吧和庇護所。
Redecilla del Camino → Viloria de Rioja (3.6)穿過 Villamayor del Río會有酒吧和休息區。
→Belorado以壁畫出名，有名的Lula Goce作品在Camino路上。路旁有介紹牌可留意。它在必須回頭才能看到的地方！
※行經Belorado時，別忘了低頭尋找The Way男主角馬丁留下的手腳印!

	9/20
D16
	三
	Belorado →Villafranca-Montes de Oca（12）~ 3h
Belorado → 托桑托斯Tosantos (4.8) →維蘭比斯提亞Villambistia (1.9)→ 埃斯皮諾薩德爾卡米諾Espinosa del Camino (1.6) → Villafranca-Montes de Oca (3.6)

	過了Montes de Oca約1公里有休息區有水源，之後12公里沒水沒bar。進入Villafria小城市，走進城陸續現代化的建築，市區有很多超市及手機店可逛。
推薦住隱藏三星級庇護所Hotel Restaurante San AntÓn Abad   
https://www.hotelsanantonabad.com/reservas/doble/


	
	
	Villafranca-Montes de Oca→ 阿塔普爾卡Atapuerca（18.1）~5h
Villafranca-Montes de Oca → 聖胡安德奧爾特加San Juan de Ortega (12.0)→ Agés (3.6) →阿塔普爾卡 Atapuerca (2.5) 入住→偏離Camino位置Boomerang Cottage B&B 44.18€
	出發前要先補水！！San Juan de Ortega是小鎮，住宿點少。
Agés (3.8)…在3.6KM有水源。到達阿塔普爾卡之前不久，會經過聖胡安德奧爾特加 (San Juan de Ortega)，它是西班牙哥特式的瑰寶，毗鄰世界上最重要的考古遺址之一。
☆從Belorado 沿途到 San Juan de Ortega的美食有：血腸(米血)、奶酪和蛋黃蛋糕。

	9/21
D17
	四
	Atapuerca →布爾戈斯Burgos （20）~ 5h

Atapuerca → 卡爾憄紐埃拉里奧皮科Cardeñuela Riopico (6.2)
→Orbaneja Riopico (2.0) →(往右)Villafría→布爾戈斯Burgos (7.9)。有炸米血糕、烤羊排和蛋黃和糖做的甜點。有中餐廳和教堂旁的燉豬腳。
	Cardeñuela Riopico→往右走Olmos de Atapurera，爬小丘陵，視野好。Orbaneja Riopico 在這可看到酒吧和庇護所。
(往右)Villafría視野較好。（往左是延機場及工業區走）
Burgos熱門景點包括：聖馬利亞拱門、布林戈斯主教座堂,聖胡安修道院, 埃斯波隆步道等。教堂內販賣部有銷售0€的鈔票。


	9/22
D18
	五
	Burgos→ 奧爾尼略斯德爾卡米諾 Hornillos del Camino →Villanueva de Argaňo（24）5h
Burgos → Tardajos (11.5)→ 拉貝德拉斯卡爾薩達斯
Rabé de las Calzadas (1.9)→奧爾尼略斯德爾卡米諾Hornillos del Camino (7.6)→Villanueva de Argaňo
	Tardajos之後200公里屬Meseta高原，毫無遮蔽物很熱。
Rabé de las Calzadas附近有餐廳及住宿，又稱眾神之城，牆上塗鴉具有深度藝術。Hornillos del Camino是小鎮，住Villanueva de Argaňo鎮。
→入住HOSTAL LINARES

	9/23
D19
	六
	Hornillos del Camino →卡斯特羅赫里斯Castrojeriz（19.9）~ 5 h
Hornillos del Camino →Hontanas (10.5) → Convent de San Artón (5.6)→Castrojeriz (3.8)
→住Albergue de peregrinos Casa Nostra 36€共用衛浴
	→Hornillos del Camino往霍尼略斯德爾米諾Hontanas del約10公里沿途沒水，沒水沒BAR，到終點才有。要補水!!!
→路途中會經Albergue Santa Brígida庇護所，評價佳+34638938546
可花1€參觀1000年歷史的教堂文物。
→Hontanas有評價好的庇護所

	9/24
D20
	日
	Castrojeriz - 弗羅米斯塔Fómista(28) ~ 6h

Castrojeriz → 伊特羅德拉韋加Itero de la Vega (10.8) → 博阿迪利亞Boadilla del Camino (8.2) →弗羅米斯塔
Fómista (5.7)
	不到兩公里的地方Mostelares有145米的高低差，提供整個高原的美景。道路的盡頭將是弗羅米斯塔市。
→村裡最重要的古蹟─哥德式石柱（El Rollo Gótico）和聖馬丁教堂（Iglesia de San Martín）及典型菜色。
→入住Hostel San Martin 65€

	9/25
D21
	一
	Fómista → 卡理翁洛斯孔德斯Carrión de los Condes（19）~5h
Fómista → 波夫拉西翁德坎波斯Población de Campos (3.9)→ 比利亞爾門特羅德坎波斯Villarmentero de Campos (5.9)→ 比利亞爾卡薩爾德西爾加 Villacázar de Sirga (5.0) →Carrión de los Condes（5.6） 
▲卡里翁洛斯孔德斯市（Carrión de los Condes），聖母瑪利亞堂（Santa María del Camino）：門上雕刻著四頭公牛與少女。
→入住：Casa Tia Paula75€ 卡薩蒂亞保拉公寓式有廚房
	Villarmentero de Campos …9.3公里處有水源。
→穿過 Villalcázar de Sirga鎮，必須參觀 Mesonero 的紀念碑，以及聖瑪麗亞拉布蘭卡猶太教堂。在 Carrión de los Condes，參觀San Zoilo修道院是必不可少的。
→西爾加的狩獵村（Villacázar de Sirga），村內有一座白色聖母堂（Santa Maria la Blanca），入內參觀需付費。
☆小黃分享住Santa Clara是一座具有763歲的古老修道院，建於1231年，1260年落成。
隔天17km無水需將水和乾糧補足！6-7km有貨櫃Bar，中途有休息區。
這樣排走這17公里不會太累!

	9/26
D22
	二
	Carrión de los Condes →萊迪戈斯Lédigos (23.4) ~ 6 h
(法路最長中間沒有城鎮的路段，需帶夠補給品)

Carrión de los Condes → 卡爾薩迪亞德拉庫薩Calzadilla de la Cueza(17.2) +萊迪戈斯Lédigos(6.2)共(23.4)


	→當地有趣美食：
Crab stew-螃蟹燉、Quail in a vinaigrette sauce-調味汁鵪鶉、Hare and mushrooms-野兔和蘑菇、Venison served with mushrooms-鹿肉配蘑菇、Dishes made with squab-用乳鴿做的菜、“Rosquillas de Terradillos”糕點

→Albergue La Morena 41€


	9/27
D23

	三
	萊迪戈斯Lédigos→ 薩哈貢Sahagún（16）~5h

萊迪戈斯Lédigos (6.2)（往右）→ 聖殿騎士的梯田Terradillos de los Templarios (2.9) → 莫拉托斯 Morationos (3.4) → 聖尼古拉斯德爾皇家卡米諾San Nicolás del Real Camino (2.6)→Sahagún (6.9)

→Sahagún…可領中途証書。
→住Hostal San Juan 含早餐61€/2人
	煙燻香腸和阿斯托爾加的糕點（像杯子蛋糕）最有名。
Santuario de la Virgen Peregrina +34987780001 
營業時間：0930~1400；1600~1900 (週一至週日)
位置：C. Arco de San Francisco, 12H, 24320 Sahagún, León, 西班牙
文化遺產的主要古蹟有：
→聖羅倫索教堂Iglesia de San Lorenzo、聖蒂爾索教堂Iglesia de San Tirso、聖母教堂 Iglesia de la Peregrina、聖貝尼托皇家修道院  Monasterio Real de San Benito。

	9/28
D24
	四
	Sahagún →布爾戈拉內羅 E l Burgo Ranero（17.7）~ 4 h
Sahagún → 貝爾恰諾斯德爾皇家卡米諾Bercianos del Real Camino (10.3) → 布爾戈拉內羅El Burgo Ranero  (7.4)
	難度中等一段舒適的糧田之旅
※Bercianos del Real Camino →隔天Mansilla de las Mulas↓路途風景都差不多！
小鎮住宿El peregrino Hostal 50€，消費亦高。可條整路程。

	9/29
D25
	五 
	E l Burgo Ranero → Mansilla de las Mulas （19）~ 5 h 
81. El Burgo Ranero → Reliegos (13.0) → 
曼西利亞德拉斯穆拉斯Mansilla de Las Mulas (5.9)
	· Reliegos （不要住這個點很荒涼且餐廳會亂算錢）
· 住Apartamento Los Cubos de Mansilla 45€寫信確認住宿

	9/30
D26
	六
	Mansilla de Las Mulas → 萊昂León（18.5）~5h
Mansilla de Las Mulas → Villamoros de Mansilla (4.6)  → Puente Villarente (1.4)→ Arcahueja (4.4) →
→ León（8.1）
入住：Principia Suites
	Villamoros de Mansilla 小鎮很美可以好好欣賞。
Arcahueja…之後沒水源
萊昂必須參觀大教堂、高迪的 Casa Botines 和聖馬科斯醫院。還可步行穿過老城區在Barrio l Humedo停留品嚐美食。León主教堂的南立面前有個引人注目的雕像，是一對站著的父子。※萊昂大教堂需付費，免費入場區！面對大門走到左手邊有一個小門走進去即可。

	10/1
D27
	日
	León→Oncina de la Valdoncina（24）7h (可調整路程)
León → Trobajo del Camino (3.8) → La Virgen del Camino (3.3)→ Fresno del Camino(2.4)→Oncina de la Valdoncina (1.5)(綠色路線)（無住宿點改走紅色線）
	→Leon→La Virgen del Camino→Valverde de la Vigen→San Miguel del Camino→Villadangos del Paramo→San Martin del Camino→(沿途多是公路，沒什麼景色，太陽大非常晒！)
10/1入住灰色兩城鎮之間，Albergue La Huella  66€



	
	
	Oncina de la Valdoncina→ Hospital de Órbigo (24)~7h
Oncina de la Valdoncina→ Chozas de Abajo(5.6) → 
Villar de Mazarife (4.5) → Villavante(9.8)→ 
奧爾比戈醫院Hospital de Órbigo (4.7) (綠色路線)
	確認到Las Herrerías時間，因為需要提早報名騎馬活動！！
連絡電話whats app：638041823  網址：www.alpaso.eu

	10/2
D28
	一
	Hospital de Órbigo → 阿斯託加Astorga （16.5）~ 4 hHospital de Órbigo→聖胡斯托德拉韋加San Justo de la Vega (12.9) → 阿斯託加Astorga (3.6) (綠色路線)
San Martin del Camino→Hospital de Orbigo→Villares de orbigo→Santibanez de Valdeiglesias→San justo de la Vega→Astorga (紅色路線)
	法國之路和拉普拉塔大街在這裡交匯，也是馬拉加特里亞地區的首府。
San Justo de la Vega會看到托里比奧十字加石碑（Crucero de Santo Toribio）位於村子的入口處。
→阿斯託加主教座堂-Catedral de Santa María de Astorga 1931年被列為國家文物。美麗的小鎮像電影的佈景般，壁畫也美。
→入住Apartamentos Suite The Way 81€

	10/3
D29
	二
	Astorga → 拉巴納爾德爾卡米諾田Rabanal del Camino （21）~6h 
Astorga → Murias de Rechivaldo (4.7)→ 聖卡塔利娜德索摩查Santa Catalina de Somoza (4.5) → 埃爾甘索El Ganso (4.1) → 拉巴納爾德爾卡米諾田Rabanal del Camino (6.9)
	Murias de Rechivaldo (4.6)…有水源
→會經過Indian Way帳篷式庇護所

→入住Casona de Rabanal-Oca 

	10/4
D30
	三
	Rabanal del Camino→聖米格爾阿塞博El Acebo de San Miguel (16.8)~4h
Rabanal del Camino → Foncebadón (5.6)→ 曼哈林 Manjarín (4.2) →El Acebo de San Miguel (7.0) 
可選繼續走到Foncebadón小填，在入口處左手邊有一家早餐和住宿庇護所很不錯！ 
	攀登前往 Camino de Santiago 上的一個神話般的地方，
Irago 山上的鐵十字架Cruz de Ferro，法國之路的最高點，海拔1500米。
→Cruz de Ferro到Acebo的絕大部分路段是沒有訊號也有網路。
☆鐵十字山下山走公路比較好。因為下坡路很陡且有碎石和裸岩路面不易行走。曼哈林（Manjarín）前往莫利納塞卡（Molinaseca）的陡峭下坡之路。→入住Albergue Casa Pural La Rosa del Ague 61€含早餐

	10/5
D31
	四
	El Acebo de San Miguel →龐弗拉達Ponferrada(15.3)~ 4 h
El Acebo de San Miguel → Riego de Ambrós (3.3) → 莫利納塞卡Molinaseca (4.3) →坎波Campo(4.4) →龐弗拉達/又叫鐵橋城 Ponerrrada (3.3)
	Riego de Ambrós之後有一段非常森林小道，還會從倒塌的樹幹下走過，也有機會橫跨過小溪。鐵橋城是一座具有相當規模的城市，如：餐廳、酒吧、咖啡館和銀行，朝聖者所需的事物皆可在這找到。
→入住Bierzo Habiea Apartments55.17€有廚房附近有超市。


	10/6
D32
	五
	Ponferrrada → 維拉弗蘭卡德爾比爾佐 Villafranca del Bierzo （24.2）~6h
Ponferrrada → Columbrianos (4.9) → 坎波納賴阿Camponaraya (4.8) → 卡卡韋洛斯Cacabelos (5.7) → Pieros(2.1) →Valtuille de Arriba (1.9) → Villafranca del Bierzo (4.8)
	→在Villafranca del Bierzo參觀以-寬恕之門Puerta del Perdón而聞名的聖地亞哥教堂，該教堂僅在雅各佈時代開放，以及聖地亞哥大教堂的聖門。
☆參歡或住宿2019年韓國綜藝節目「西班牙寄宿」韓國實際節目的拍攝地點─San Nicolas el Real  2人/＄1521元
※前往蕯里亞的人較多，可提早預定住宿
→入住Las Doňas del Portazgo 89€ 波塔斯歌夫人酒店

	10/7
D33
	六
	Villafranca del Bierzo → 維加德瓦爾卡爾塞
Vega de Valcarce (16.3)~4h平坦的路程
Villafranca del Bierzo → 佩雷赫Pereje (5.1) → 特拉瓦德各Trabadelo (4.5) → 瓦爾卡塞之門La Porela de Valcarce (3.9) → 大使Ambasmestas (1.1) → 
Vega de Valcarce (1.7)
	→到Vega de Valcarce會經過餐廳，附近有超市和住宿。
☆盧戈省美食有名為：1.起士：以煙燻香味聞名，以塞伯雷洛（Cebrero）和岸邊的聖席夢（San simÓn da Costa）兩個牌子最有名。 2.餡餅：包含各式各樣的肉。 3.海鮮：魚產豐富。
→入住Albergue El Paso 50€

	10/8
D34
	日
	Vega de Valcarce →奧塞布雷羅O Cebreiro→Renche（39.9）~12h
Vega de Valcarce → 拉斯埃雷里亞斯Las Herrerías (3.4)可以報名騎馬活動！→ La Faba (3.4)→拉拉古納德卡斯蒂利亞Laguna de Castilla (2.3) → 奧塞布雷羅O Cebreiro (2.4)→Renche
	奧塞布雷羅O Cebreiro (2.4)可從這走去Lugo盧戈
※從Las Herrerías→O Cebreiro可以報名騎馬活動，2h，每人50€   
連絡電話：638041823  網址：www.alpaso.eu

	
	
	O Cebreiro →特里亞卡斯特拉Triacastela（20.8）~5h
O Cebreiro → Liñares (3.3)→ Hospital da Condesa (2.4)
→ Alto do Poio (2.8)( 1337米高) → Fonfría (3.3) →
→ O Biduedo (2.5)→ Fillobal (2.9)→ 特里亞卡斯特拉Triacastela(3.6)
Renche→薩里亞Sarria

※可以逛Lugo一天
	從聖羅克山頂開始，那裡有朝聖者的雕像，需要攀登到海拔1337米的
O Alto do Poio。雖然沒有很多公里的路程，但由於爬升，確實困難，但可以選擇走公路會比山路好走！
到Lugo有2個方式 （公車時間再確認）
1.從O Cebreiro可搭早上06：20或的公車約2h10'到，回程時間有07：34、10：38、13：15或17：16。
2. Triacastela步行3.1公里到pasantes搭06：48和13：48到Lugo。回程時間有07：34、10：38或17：15。


	10/9
D35
	一
	Triacastela（Renche）→ 薩里亞Sarria（19.96）~6
方案A (17.8)(往右)：Triacastela →San Xil (3.7) → Montán (3.0) →Furela (3.2) →Calvor (3.8) →Aguiada (0.6) →薩里亞Sarria (4.5)
方案B (25)(往左)：Triacastela →San Cristovo do Real→ Lusío (4.0)→Freituxe (3.3) → San Martiño do Real (1.3)→Samos (1.6) →Pascais (3.2)→Gorolfe (1.9)→Sivil (3.3)→Aguiada (1.9)→ 薩里亞Sarria (4.5) 
	→往右San Xil體驗加利西亞山區綠意盎然美景和寧靜山中氛圍，有自由樂捐的休息站Respira Y Disfruta、山中藝廊La Casa Casa Del Alquimista，在山中喝咖啡和欣賞藝術作品，是非常有特色的地方。

→往左Samos可至薩摩斯修道院，是朝聖路上著名的古蹟景點。這座修道院有3層樓，中庭有對此地貢獻傑出的Feijoo神交雕像。另一座相連的修道院是16世紀的哥德式風格，中庭的海洋女神噴泉是18世紀巴洛克式設計。路徑確實遠且曬！

	10/10
D36
	二
	Sarria→波爾托馬林Portomarín （22.2）~5h
Sarria → Rente(5.2) → A Pena(3.0)→ Morgade (3.7) → Ferreiros (1.0) → As Rozas (1.9) → Mercadoiro (2.1) →Vilachá(2.9) → Portomarín  (2.4)
	→Portomarin位於-貝萊薩爾Belesar水庫下，進入此鎮需要通過立在米紐河（Rio Miño）上的一座高聳、新型的水泥橋墩。
→聖尼古拉斯教堂（Iglesia de san Nicolás）：屬羅馬式風格，每塊石頭上皆有編號，因翻修過，是為了讓石頭回到原來的位置上。

	10/11
D37
	三
	Portomarín →  Palas de Rei帕拉斯德雷伊(24.8)~6h
Portomarín → Gonzar (7.9) →卡斯特羅馬約爾 Castromaior (1.3) → Hospital da Cruz (2.3) → Ventas de Narón (1.5) → Ligonde (3.2) → Airexe (0.9) → Portos (2.1) → Palas de Rei (5.6) 帕拉斯德雷伊（又叫王宮）
	卡斯特羅馬約爾 Castromaior (1.4)會行經Castro de Castromaior是一個紀元的古羅馬遺跡，離Camino路上很近很值得繞道走去看。
Ligonde (3.2)行經2.7公里處會有“拉梅羅斯”號郵輪CRUCEIRO DE "LAMEIROS"歷史地標。


	10/12
D38
	四
	Palas de Rei →梅利德Melide (14.4)~3h
Palas de Rei → San Xulián do Comiño (3.4) → Casanova (2.2) → O Coto (2.8) → Furelos (4.6) → Melide (1.4)
	San Xulian do Comiño (3.9)行經兩間庇護所
梅利德市（Mellid），位在加利西是美麗的小城，其中以pulpo a la gallega加利西亞章魚聞名。
☆以西結章魚店：在抵達聖克教堂之前就能看到。
店名：Pulpería A Garnacha De Melide

	
	
	Melide→ 阿爾蘇阿Arzúa （14.1）~3h
Melide →博恩特Boente (5.6) →里巴迪索·德·拜索Ribadiso de Baixo (5.4) → Arzúa(1.3) 
	阿爾蘇阿出產奶酪而聞名。
→14世紀的瑪德蓮娜堂（Capilla de la Magdalena）
☆特產─起士，以口感滑嫩的奶油起士最出名。
→入住Apartamentos Luis  98.17€


	10/13
D39
	五
	Arzúa→ 奧普德魯佐O Pedrouzo (28.5)→Lavacolla (6.2) 
Arzúa → Pregontoño (2.1) → As Quintas (2.8) → 
→ A Calle de Ferreiros (2.6) → Salceda (3.8) → A Brea→ (2.0) → Santa Irene (2.6) → O Pedrouzo(3.4) 
	→入住Hotel Garcas  55.43€ （住宿品質不優）
Lavacolla位置沒有很好，可以不要考慮！

	10/14
D40
	六
	O Pedrouzo → 聖地亞哥德孔波斯特拉
Santiago de Compostela (19.4)~4h
O Pedrouzo → Amenal (3.3) → Lavacolla (6.2) → Vilamaior (1.3) → San Marcos (3.9) →喜悅山丘（Monte do Gozo）(0.5) → Santiago de Compostela (4.4) 
☆聖地雅哥大教堂早上10：30有彌撒，主教會替所有人祝福。走過教堂西側大門時，別錯過大教堂最傑出的藝術作品—榮光門廊Pórtico de la Gloria。

	行經喜悅山丘（Monte do Gozo）行經至山丘高處時需繞進去(左手邊)才會看到，直接行走是看不到雕像的！
◎Pilgrim's Reception Office朝聖者接待處Oficina de Acollida ó Peregrino 
※先掃QR Code填寫完資料後再領取証書！！世界盡頭護照也可以在辦公室隔壁（i問）領取。電話：+34981568846
https://oficinadelperegrino.com/registro-individual/ （可事先上網登入資料）
https://oficinadelperegrino.com/
☆舊城區有美食、可以逛傳統市場。舊城區外的柳樹公園（Parque de Alameda）中有《The two ‘Marias’-兩個瑪麗亞》雕像。


	10/15
D41
	日
	Santiago de Compostela → 內格雷拉Negreira(19.3)~4h 
住宿在Negreira。朝聖會停留在這小鎮，在內格雷拉前的-科頓宮Pazo de cotón外的廣場非常值得駐足。
	▷徒經馬塞拉橋Ponte Maceira(18km)，是一座13-14世紀興建的羅馬式古橋，亦是一座美麗的小鎮。佇立在坦布雷河上（río Tambre），連接西部加利西亞地區海岸到聖地牙哥的重要橋墩。值得拍照！
確定要走也可以先預訂住宿！

	10/16
D42
	一
	Negreira →歐韋洛亞Olveiroa (31)公里~6h

	經醫院村Hospital後會在6.06Km左右交叉路上看到兩塊方相相反的石碑路標，往菲尼斯特雷Finisterre或穆希亞Muxíia。兩處的分岔點！

	10/17
D42
	二
	Olveiroa → 穆希亞Muxia （27）~5h
（A Ferida）的巨型花崗岩雕塑的紀念碑。
→領取Muxia世界盡頭證書    +34981742365
Oficina Municipal de Turismo de Muxía
https://goo.gl/maps/GZz76bQXzmxfptua7
遊客中心若沒有營業，可直接請住宿旅店接洽人員開立「世界盡頭証書，與辦公室的版本一樣」
	步行3.5公里至海角盡頭燈塔坡，有朝聖者雕像。
→聖母教堂Santuario de Nuestra Señora de la Barca，教堂前有一顆船型大石叫做『Pedra dos Cadrís-卡德里斯礁』，據說在這顆石頭下方成功鑽過去9次，就能治癒腎臟疾病或身體上的疼痛！
◈海邊刻著0.00的石碑，石碑後面是一座名為「傷痕」
推薦住Muxia感覺地理及景點較吸引人。
[bookmark: _GoBack]很多人坐公車到位置住宿就發証書了！

	10/18
D42
下雨未逛直接回
聖地牙哥
	三
	Muxia → 菲尼斯特雷(福斯特拉) Finisterra（28）~6h
◈Fisterra 證書領取地點：Punto Information（Fisterra）
◈辦公室：Rua Carrumeiro, 10, 15155 Fisterra, A coruna, Spain  
◎可從Finisterra搭巴士回Santiago巴士最多◎
選擇出發地點【福斯特拉（汽車站）】→【Santiago de compostela】

晚上搭Santiago Renfe 20：30 →Madrid Chamartin Train Station馬德里查馬丁火車站（Estación de Cercanias Madrid-Chamartín）
	世界盡頭，此處憑藉著歷史盛名及令人遐想的遠方，而讓人有著非來不可的理由。
https://goo.gl/maps/vnRTASdwfxpiRzmLA
※回santiago要先訂票（電子票），有可能客滿！
※公車預訂網站Monbus 
方式一：https://www.monbus.es/en/routes-points-of-sale#seleccion
方式二：https://www.monbus.es/en/routes-points-of-sale

	10/18
D42
	三
	Madrid Chamartin Train Station馬德里查馬丁火車站（Estación de Cercanias Madrid-Chamartín）阿托查Atocha 



→火車時程最快約3h22'到馬德里。早上1020
→火車時程最慢約5h30'到馬德里。
→飛機1h5'  
交通接近時需再確認！！
	※馬德里查馬丁火車站（Estación de Cercanias Madrid-Chamartín）
→可使用APP：Trainline、Omio、Klook和iryo購買火車票。
出發地→目的地：
Santiago de Compostela → Chamartin查馬丁
入住馬德里
◎馬德里大火車站有：
→北邊-查馬丁Charmartin ← (santiago出發先到達)
→南邊-阿托查Atocha （坐火車→巴塞隆納）

※北站查馬丁Charmartin → 南站-阿托查Atocha，走路距離約9公里。



	10/19
D43
早上搭火車到巴塞隆納
	四
	馬德里D1玩法
◈北站查馬丁Charmartin到南站-阿托查Atocha，步程約9公里，沿途景點拍照打卡玩！

◎順序：從北邊-查馬丁Charmartin→德波神廟 Templo de Debod→→格蘭維亞大道 Gran Via→西班牙廣場→
馬德里王宮→阿穆德納聖母大教堂 Catedral de Santa María la Real de la Almudena→主廣場→太陽門廣場Puerta del Sol→熊與野莓樹在廣場北側→南站-阿托查Atocha
	阿托查Atocha

馬德里住宿參考
一、巴雷拉旅舍Hostal Barrera約台幣2840  (Charmartin→Barrera約6.2km)  (Barrera→Atocha1.3km)
網址：Hostal Barrera, C. de Atocha, 96, 2 planta, 28012 Madrid
二、莫羅膳食酒店
網址：Atocha104 - Piso 4, 中央車站, 28012 馬德里, 西班牙

	10/20
D44
	五
	馬德里阿托查Atocha→巴塞隆納(羅那)

◎巴塞隆納聖徒車站─Estació de Barcelona-Sants 
◎馬德里可以買至巴塞隆納高鐵票約15€(不一定)
◎南站-阿托查Atocha→巴塞隆納-聖徒車站Sants

Barcelona Sants聖徒車站→米拉之家(2.6Km)→聖家堂(1.4Km)（需門票）→凱旋門(1.8Km)→哥倫布紀念碑 (2.0Km)→畢卡索美術館(1.3Km) →奧古斯都神殿 Temple d'August(500公尺)→巴特略之家(1.7Km)→阿馬特勒之家Casa Amatller (20公尺)→再依序返回加泰羅尼亞廣場(750公尺)→參觀高第建築-莫雷拉Morera (650公尺)→卡薩萊奧Casa Lleó ()→蘭布拉大道La Rambla(850公尺)→巴塞羅那大王宮(800公尺)→皇家廣場(600公尺)→魔幻噴泉(2.5公里)→BCN機場(12.9公里) 巴塞隆納國際機場Aeroport de Barcelona-El Prat (BCN)

	馬德里-阿托查Atocha→巴塞隆納-聖徒車站─Estació de Barcelona-Sants
1.klook網站可訂-歐洲鐵路（交通→鐵路→歐洲鐵路）
2.Trainline網站可訂至巴塞隆納車票
→馬德里阿托查Atocha至巴塞隆納Barcelona Sants   
時間：
到巴塞隆納交通鐵路有三種：
Renfe：0630~0920  NT＄555/人
       0700~0930  NT＄2184/人
Ouigo：0705~0950  NT＄814/人
Iryo：私人鐵路 （此次搭乘約4小時）

	10/21
D45
	六
	BCN巴塞隆納機場10：40 第一航廈→ 樟宜機場SIN
航班：SQ377飛15h25'
	到樟宜機場10/28（六）08：05
樟宜機場SIN第3航廈→桃園機場TPE 16：40
航班：SQ878  飛行4h55'



